
Was ist eigentlich Klarheit? 
Klar: Das Gegenteil von Unklarheit.
Chaos. Nebel im Kopf und Ratlosigkeit.
Aber vor allem auch das: 
Ein innerer Zustand. Wer in sich klar
ist, kennt seine Werte, Bedürfnisse und 
Ziele. 
Und wer in sich klar ist, kann auch im
Außen die Dinge klar benennen: 
Mit sicherem Stand und bewussten Ent-
scheidungen. 
Klarheit bedeutet, einen inneren Kom-
pass zu haben. Seiner inneren Stimme
zu trauen. Und sich zu erlauben, in eige-
ner Richtung unterwegs zu sein.


